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Alpin / Klettern Brust- und Sitzgurt � / � x g
Alpin / Klettern Karabiner: 1 HMS, Achter � / � x g
Alpin / Klettern Reepschnüre (Prousikschnüre) � / � x g
Alpin / Klettern Seil (45 - 60 m) � / � x g
Alpin / Klettern Pickel � / � x g
Alpin / Klettern Steigeisen Set � / � x g
Angelausrüstung Angel (Angelschnur, Hacken,..) � / � x g
Angelausrüstung Fische Führer � / � x g

Auto
Internationaler Führerschein, Grüne Versicherungskarte, 
Führerscheinübersetzung � / � x x x x x x x g

Bekleidung, Körper T-Shirts, Hemd � / � x x x x x x x g
Bekleidung, Körper Funktionsunterhemd langarm (Transtex) � / � x x x x x x x g
Bekleidung, Körper leichte Berghose (Trekkinghose) � / � x x x x x x x g
Bekleidung, Körper Gürtel oder Hosenträger � / � x x x x x x x g
Bekleidung, Körper Schitourenhose � / � x x g
Bekleidung, Körper Pullover oder Weste � / � x x x x x x x g
Bekleidung, Körper Fliesjacke od. dgl. � / � x x x x x x x g
Bekleidung, Körper Unterhosen, normal � / � x x x x x x x g
Bekleidung, Körper Unterhosen, lang, Transtex od. Wolle � / � x x x x x x x g
Bekleidung, Körper Unterhemd � / � x x x x x x x g
Bekleidung, Körper Goretex Jacke � / � x x x x x x x g
Bekleidung, Körper Goretex Überhose � / � x x x x x x x g
Bekleidung, Körper Daunenjacke oder Jacke mit Kunstfaserfüllung � / � x x x g
Bekleidung, Körper Badehose � / � x x x x x x x g
Beleuchtung Kerze od. Candellight � / � x x g
Beleuchtung Stirnlampe � / � x x x x x x x g
Beleuchtung Petroleum Lampe / Gaslampe � / � x x g
Beleuchtung Petroleum - Brennstoff � / � x x g
Beleuchtung ev. kl. Stabtaschenlampe � / � x x x x x x x g
Beleuchtung Reservebatterien (1 pro Woche) & -glühbirne � / � x x x x x x x g
Füße Übersocken (für Gummistiefel) � / � x x x x x x x g
Füße Sportsocken � / � x x x x x x x g
Füße Bergsocken u/od -stutzen � / � x x x x x x x g
Füße ev. Unterziehsocken � / � x x g
Füße extra Paar Bergsocken � / � x g
Füße Turnschuhe � / � x x x x x x x g
Füße Wanderschuhe (event. Steigeisenfest) � / � x x g
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Füße Gamaschen � / � x x x g
Füße Schuhpflegemittel (Wachs) � / � x x g
Füße Sandalen (Teva) � / � x x x x x x x g
Hände Handschuhe u/od Fäustlinge (2 Paar) � / � x x x x x x x g
Hände Unterziehhandschuhe, Meraklon od. Seide � / � x x x g
Hände Überfäustlinge � / � x x g
Hände Arbeitshandschuhe � / � x g
Hände Handschuhe Sport � / � x g
Hygiene Fußpflege (Hirschtalk) � / � x x x x x x x g
Hygiene Waschmittel � / � x x g
Hygiene Wäscheleine, Klupen � / � x x g
Hygiene Verhütung (Pille,..) � / � x x x x x x x g
Hygiene Zahnbürste und Zahnpasta � / � x x x x x x x g
Hygiene Rasierer (Spiegel) � / � x x x x x x x g
Hygiene Flüssigseife � / � x x x x x x x g
Hygiene Handwaschpaste � / � x x x x x x x g
Hygiene Schampoo � / � x x x x x x x g
Hygiene Waschlappen � / � x x x x x x x g
Hygiene Handtücher � / � x x x x x x x g
Hygiene Klopapier, event. wasserdicht verpackt � / � x x x x g
Hygiene Taschentücher � / � x x x x x x x g
Hygiene Nagelzwicker � / � x x x x x x x g
Hygiene Kamm od. Bürste � / � x x x x x x x g
Hygiene Sonnencreme � / � x x x x x x x g
Hygiene Lippenschutz (Lippenstift) � / � x x x x x x x g
Hygiene Hautcreme (After Sun, Labisan, Nivea od. äh.) � / � x x x x x x x g
Hygiene Insektenschutz � / � x x x g
Hygiene Monatshygiene � / � x x x x x x x g
Kanufahren Kanu + Paddeln � / � x g
Kanufahren Schwimmweste � / � x g
Kanufahren Füßlinge � / � x g
Kanufahren Seesack Wasserdicht � / � x g
Kopf Gesichtsmaske (Sturmhaube) � / � x x x g
Kopf Haube � / � x x x x x x x g
Kopf Kappe od. Sonnenhut � / � x x x x x x x g
Kopf Sonnenbrille � / � x x x x x x x g
Kopf Gletscherbrille � / � x x x g
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Kopf ev. Schibrille � / � x x x g
Kopf Halstuch � / � x x x x x x x g
Küchenausstattung Wasserkanister (faltbar) � / � x g
Küchenausstattung Wasserentkeimung (Filter / Tabletten) � / � x g
Küchenausstattung Lavour (faltbar) � / � x g
Küchenausstattung Kühlbox (Coleman) + Akkus � / � x x x x x x x g
Küchenausstattung Dosenöffner, Korkenzieher � / � x g
Küchenausstattung Gaskocher � / � x g
Küchenausstattung Benzinkocher � / � x g
Küchenausstattung Benzin - Brennstoff � / � x g
Küchenausstattung Gas - Brennstoff � / � x g
Küchenausstattung Kochgeschirr Topf (Edelstahl), Pfanne (Teflon) � / � x g
Küchenausstattung Eßbesteck � / � x g
Küchenausstattung Teller � / � x g
Küchenausstattung Becher � / � x g
Küchenausstattung Campinggläser (Wein/Sekt) � / � x g
Küchenausstattung Kochbuch � / � x g
Küchenausstattung Trinkflasche (Sigg) � / � x x x x x x x g
Küchenausstattung Thermosflasche � / � x x x x x x x g
Küchenausstattung Wasserbeutel � / � x x x x x x x g
Küchenausstattung Flachmann inkl. Inhalt � / � x x x x x x x g
Küchenausstattung Scherschwamm oder Stahlwolle / Wettex � / � x x x x x x x g
Reise, Sightseeing Stützstrümpfe (Flugzeug) � / � x x x x x x x g
Reise, Sightseeing Ausweise (Reiseplaß (gültig?), Dokumente (Visum), 

Flugtickets und Kopien (!) davon � / � x x x x x x x g
Reise, Sightseeing Versicherungen (Kranken, Gebäcks, Storno) � / � x x x x x x x g
Reise, Sightseeing Leichte Hose � / � x x x x x x x g
Reise, Sightseeing T-Shirts � / � x x x x x x x g
Reise, Sightseeing Pullover � / � x x x x x x x g
Reise, Sightseeing Reiseführer / Wörtenbuch � / � x x x x x x x g
Reise, Sightseeing Karten / Gebietsführer � / � x x x x x x x g
Reise, Sightseeing Weltempfänger + Internationale Radio Karte � / � x x x x x x x g
Reise, Sightseeing Kreditkarten � / � x x x x x x x g
Reise, Sightseeing Stromadapter � / � x x x x x x x g
Reise, Sightseeing Dokumentenbeutel (wasserdicht) � / � x x x x x x x g
Reise, Sightseeing AAA Card/ÖAMTC, sonstige Vergünstigungen � / � x x x x x x x g
Reise, Sightseeing Calling Card (AT&T) � / � x x x x x x x g
Reise, Sightseeing Geld, ev. Reiseschecks � / � x x x x x x x g
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Reise, Sightseeing Paßbilder � / � x x x x x x x g
Reise, Sightseeing Geldgürtel, Hüfttasche � / � x x x x x x x g
Reise, Sightseeing Kleine Geschenke für unterwegs � / � x x x x x x x g
Schlafen Biwaksack � / � x x g
Schlafen Daunenschlafsack � / � x x x g
Schlafen Hüttenschlafsack � / � x x g
Schlafen Isomatten (Therm-a-Rest) � / � x x x g
Schlafen Isomatte Reparaturset � / � x x x g
Schlafen Zelt � / � x x x g
Schlafen Zeltunterlage � / � x g
Schlafen Hängematte � / � x g
Ski Ski / Tourenski (inkl. Fangriemen) � / � x x g
Ski Harscheisen � / � x g
Ski Spann-Klebefelle � / � x g
Ski Skiwachs � / � x x g
Ski Werkzeug / Reparaturset für Ski � / � x x g
Sonstiges Tagebuch / Notizblock � / � x x x x x x x g
Sonstiges Lesestoff � / � x x x x x x x g

Sonstiges Plastiksack (stabil), Packbeutel � / � x x x x x x x g
Sonstiges Campingtisch � / � x g
Sonstiges Stühle � / � x g
Sonstiges Spiele, Ball,... � / � x x x x x x x g
Sonstiges Schreibzeug � / � x x x x x x x g

Survivalkit Trockenspritus (ESBIT) � / � x x x x x x x g

Survivalkit Feuerzeug, Zündhölzer (wasserfest, sturm) � / � x x x x x x x g

Survivalkit Nähzeug, Sicherheitsnadeln, � / � x x x x x x x g

Survivalkit Pfeife, Raketenstift, Bear Bell,.. � / � x x x x x x x g

Survivalkit kl. Verbandszeug (Apotheke), Rettungsdecke � / � x x x x x x x g
Technische Ausrüstung Walkman, CD, MD,... � / � x x x x x x x g
Technische Ausrüstung Fotoapparat, Filme, Filter (Pol,..), Blitz � / � x x x x x x x g
Technische Ausrüstung Seesack (Wasserdicht) <10l (für Kamera) � / � x x x x x x x g
Technische Ausrüstung Kompass / Bussole � / � x x x x x x x g
Technische Ausrüstung GPS � / � x x g
Technische Ausrüstung Höhenmeser � / � x x g
Technische Ausrüstung Wecker � / � x x x x x x x g
Technische Ausrüstung Helm � / � x x g
Technische Ausrüstung Schistöcke (Teleskopstöcke) � / � x x x g
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Technische Ausrüstung Lawinenschaufel u. -sonde � / � x x g
Technische Ausrüstung VS - Gerät � / � x x x x x x x g
Technische Ausrüstung Fotostativ � / � x x x x x x x g
Technische Ausrüstung Feldstecher / Fernglas � / � x x x x x x x g

Technische Ausrüstung Handy, Funkgerät,.. � / � x x x x x x x g

Technische Ausrüstung Reiseföhn � / � x g

Technische Ausrüstung Ladegeräte (div.) / Batterien � / � x x x x x x x Netzspannung und Stecker beachten ! g
Transportausrüstung Rucksack � / � x x x x x x x g
Transportausrüstung Rucksack, ca 40-50 Liter � / � x x x x x x x g
Transportausrüstung Rucksack-Regenhülle � / � x x x x x x x g

Verbandszeug/Erste Hilfe Leucoplast � / � x x x x x x x g

Verbandszeug/Erste Hilfe Blasenpflaster (Copmeed, 2nd Skin) � / � x x x x x x x g

Verbandszeug/Erste Hilfe Schere, Rasierklinge, Pinzette � / � x x x x x x x g

Verbandszeug/Erste Hilfe Pflaster (Heft, Klammer, gepolstert,..) � / � x x x x x x x g

Verbandszeug/Erste Hilfe Mullbinden, Kompressen, � / � x x x x x x x g

Verbandszeug/Erste Hilfe Desinfektionsmittel (Betaisodona) � / � x x x x x x x g

Verbandszeug/Erste Hilfe Latexhandschuhe � / � x x x x x x x g

Verbandszeug/Erste Hilfe Schmerzmittel, Abwehrmittel, Erkältungsmittel,.. � / � x x x x x x x g

Verbandszeug/Erste Hilfe � / � x x x x x x x g

Verbandszeug/Erste Hilfe Salbe für Prellungen / Stauchungen � / � x x x x x x x g

Verbandszeug/Erste Hilfe Gel gegen Insektenstiche und leichte Verbrennungen � / � x x x x x x x g

Verbandszeug/Erste Hilfe Heilsalbe � / � x x x x x x x g

Verbandszeug/Erste Hilfe Breitspektum- Penecilllin � / � x x x x x x x g

Verbandszeug/Erste Hilfe Rettungsdecke � / � x x x x x x x g

Verbandszeug/Erste Hilfe Dreieckstuch � / � x x x x x x x g

Verbandszeug/Erste Hilfe sterile Fettgaze (für große Schürf / Brandwunden) � / � x x x x x x x g
Verpflegung Elektrolytgetränke / Brausetabletten � / � x x x x x x x g
Verpflegung (Früchte) Tee � / � x x x x x x x g
Verpflegung Schokolade � / � x x x x x x x g
Verpflegung Müsliriegel � / � x x x x x x x g
Verpflegung Suppe (Backerlsuppe) � / � x x g
Verpflegung Brot (Pumpernickl) � / � x x x x x x x g
Verpflegung Gemüse / Obst � / � x x g
Verpflegung Gewürze, Öl, Essig,... � / � x x g
Verpflegung Trockenfrüchte (Studentenfutter) � / � x x x x x g
Verpflegung Fertiggerichte (Backerl, Dosen) � / � x x g
Verpflegung Wurst, Käse, ... � / � x x g
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Verpflegung Getränke (..) � / � x x x x x x x g
Werkzeug & Zubehör Taschenmesser (Leatherman) � / � x x x x x x x g
Werkzeug & Zubehör Schleifstein � / � g
Werkzeug & Zubehör Axt � / � x g
Werkzeug & Zubehör Säge (Klappsäge) � / � x g
Werkzeug & Zubehör Werkzeug / Reparaturset � / � x x g
Werkzeug & Zubehör Klebeband / Superkleber � / � x x g
Werkzeug & Zubehör Bindedraht � / � x x g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g
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� / � g
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� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g

� / � g
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Equipment Gewicht [kg] x x x x x x x 0,00 kg
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